CARTA INFORMATIVA
ATLETICH P€ VERWHNO

El Departamento de Atletismo de Galena High School desea darle la bienvenida al afio escolar 2023-2024. En nuestros
treinta y un afios, hemos tenido mucho éxito en nuestros esfuerzos atléticos, y esperamos continuar con el éxito este proximo
afio. El programa atlético es una manera excelente de involucrarse en la comunidad de Galena. Estamos emocionados de
que su hijo/hija sea parte de este programa.

DOCUMENTOS DE ACTIVIDAD ATLETICA PARA EL VERANO

Para participar en cualquier programa de verano, todos los estudiantes que ingresan y regresan deben completar lo siguiente:

1. Sports Conditioning Permit
WCSD Athletic Emergency Information Form

3. Los estudiantes que regresan deben tener un examen fisico en el archivo. Si el estudiante requiere un examen fisico, se
debe completar la forma NIAA Physical Form

4.  Sies nuevo en Galena, necesitara un examen fisico con la forma NIAA Physical Form completada. El papeleo también
esta disponible en la oficina principal de Galena High School.

TEMPORADA DEPORTIVA DEL OTONO

1. AKTIVATE (anteriormente registrar mi atleta) — www.registermyathlete.com. Se requiere que los estudiantes atletas y los
participantes del equipo de espiritu completen una cuenta antes de probar o participar en cualquier actividad atlética. Los
padres deben completar una cuenta en www.registermvathlete.com y luego necesitan completar uno para su atleta. Consulte
las "Instrucciones de inscripcién para estudiantes deportistas" adjuntas. Los recursos también estan disponibles en el sitio
web de la escuela . Su atleta no aparecerd como completado hasta que un
administrador de Galena haya verificado los documentos adjuntos. Es posible que la aprobacién administrativa no ocurra
hasta después del 1 de agosto de 2023. No lame a la oficina para verificar el estado, ya que no habrd personal deportivo en la oficina
durante el verano para ayudarle.

2. EXAMENES FiSICOS
Se requieren examenes fisicos cada dos afios para cada atleta y equipo de espiritu. Los siguientes profesionales de la salud
ahora son elegibles para administrar exdmenes fisicos para deportes/actividades: médicos, médicos homedpatas, médicos
ostedpatas, asistentes médicos, profesionales avanzados de enfermeria y quiropracticos. Las formas estan disponibles en la
oficina principal de Galena High School, o puede descargar en NIAA Physical Forms - English,

o www.NIAA.com.

e Complete las cinco paginas. Verifique que las formas estén completas y que las formas estén firmadas por el padre y el
atleta. E1 médico mantendra las primeras cuatro paginas en el expediente médico del estudiante (forma historial (2
paginas) - completado por el padre y el atleta; forma de examen fisico (1 pagina) - completado por el médico; forma de
atletas con discapacidades (1 pagina) - completado por el padre y el atleta). La forma de elegibilidad médica (dltima
pagina) debera ser completado por el médico y solo esta pagina se debe escanear y cargar a la cuenta Aktivate de su
estudiante haciendo clic en el botén CARGAR.

3. Cuestionario de Salud Provisional del NIAA - Forma E
Esta forma es obligatoria para cualquier atleta que tenga un examen fisico en el archivo con la fecha entre uno y dos afios.
El formulario esta disponible en la oficina principal de Galena High School, en la pagina Galena Athletic
o puede descargar el formulario en (haga clic en Formularios NIAA,
Formulario de participacién provisional en salud — E).
4. ASEGURANZA

Es una regla del Distrito Escolar del Condado de Washoe que todos los atletas y miembros del equipo de espiritu deben estar

cubiertos por un seguro médico. Si no tiene un plan de seguro, los estudiantes pueden comprat un seguro de "tiempo escolat".

Puede obtener mas informacioén sobre este seguro en https://myers-stevens.com/. También puede recoger copias del folleto

en la oficina de Galena High School.

5. ELEGIBILIDAD ACADEMICA

Todos los estudiantes que entran el 9 grado son elegibles para participar en atletismo las primeras nueve semanas del primer

afio. Todos los estudiantes de 10, 11, y 12 grado deben haber obtenido un minimo de dos unidades de crédito (completado

al menos cuatro clases), no reprobaron mas de una clase (0.5 crédito) y lograron un GPA de 2.0 o mejor en una escala (4.0)

durante el trimestre o semestre anterior para ser elegible para el atletismo.



https://www.washoeschools.net/cms/lib/NV01912265/Centricity/Domain/1134/WCSD%20Sports-Conditioning%20Permit.pdf
https://www.washoeschools.net/cms/lib/NV01912265/Centricity/Domain/1134/WCSD%20Athletic%20Emergency%20Information%20Form.pdf
https://www.washoeschools.net/cms/lib/NV01912265/Centricity/Domain/1134/2023%20NIAA_PhysicalForm_Approved3-2-23%20-%20ENGLISH.pdf
https://www.washoeschools.net/cms/lib/NV01912265/Centricity/Domain/1134/2023%20NIAA_PhysicalForm_Approved3-2-23%20-%20ENGLISH.pdf
http://www.registermyathlete.com/
http://www.registermyathlete.com/
http://www.washoeschools.net/Page/1536
https://www.washoeschools.net/cms/lib/NV01912265/Centricity/Domain/1134/2023%20NIAA_PhysicalForm_Approved3-2-23%20-%20ENGLISH.pdf
https://www.washoeschools.net/cms/lib/NV01912265/Centricity/Domain/1134/2023%20NIAA_PhysicalForm_Approved3-2-23%20-%20SPANISH.pdf
https://www.washoeschools.net/cms/lib/NV01912265/Centricity/Domain/1134/2023%20NIAA_PhysicalForm_Approved3-2-23%20-%20SPANISH.pdf
http://www.niaa.com/
https://d2o2figo6ddd0g.cloudfront.net/u/h/pcxpgk7gfmz6rc/Interim_HealthParticipation_FormE.pdf
https://d2o2figo6ddd0g.cloudfront.net/u/h/pcxpgk7gfmz6rc/Interim_HealthParticipation_FormE.pdf
http://www.niaa.com/
https://myers-stevens.com/

DEPORTES DEL OTONO

Cross Country (Nifios)
Entrenador/Coach: Ron Cross
Email:

Entrenamientos en el Verano:

2023 Cross Country Summer Plan

Cross Country (Nifias)
Entrenador/Coach: Jeff Mann
Email:

Entrenamientos en el Verano:

2023 Cross Country Summer Plan

Soccer (Nifios)
Entrenador/Coach: Taylor O’Harra
Email:

Entrenamientos en el Verano:
Fechas: 19, 26 de julio y 2 de agosto
Dias y Horarios: Miércoles: 5:00-6:30 pm

Soccer (Nifias)
Entrenadora/Coach: Nicole Rodriguez
Email:

Entrenamientos en el Verano:

Fechas: 11 de julio al 1 de agosto
Dias y Horarios: Martes: 8:00 am - 10:30 am
Miércoles: 8:00 am - 10:30 am
Jueves: 5:00 pm - 7:00 pm
Precio: $80

Tennis (Nifios)
Entrenador/Coach: Michael Catley

Tennis (Nifias)
Entrenador/Coach: Doug Van Aman

Email: Email:
Entrenamientos en el Verano: Entrenamientos en el Verano:
Comuniquese con Coach Catley Comuniquese con Coach Van Aman
Football (Futbol Americano) Golf (Nifas)
Entrenador/Coach: Aaron Cook Entrenador/Coach: TBD
Email: Email: TBD
Entrenamientos en el Verano:
Comuniquese con Coach Cook
Fall Cheer (Nifios y Nifias) Volleyball (Nifias)
Entrenador/Coach: Xavier Gonzalez Entrenadora/Coach: Julie Nebeker
Email: Email:

Entrenamientos en el Verano:

Comuniquese con Coach Nebeker



mailto:GalenaXC@gmail.com
https://www.washoeschools.net/cms/lib/NV01912265/Centricity/Domain/1134/Cross%20Country%20Summer%20Guide%202023.pdf
mailto:Park106@gamil.com
https://www.washoeschools.net/cms/lib/NV01912265/Centricity/Domain/1134/Cross%20Country%20Summer%20Guide%202023.pdf
mailto:GalenaMensSoccer@gmail.com
mailto:GalenaGirlsSoccer@gmail.com
mailto:MFCarley07@aol.com
mailto:Doug@vanaman.com
mailto:AJCook@washoeschools.net
mailto:GalenaCheer@gmail.com
mailto:GalenaVolley@gmail.com

DEPORTES DEL INVIERNO

Basketball (Nifios)
Entrenador/Coach: Olek Czyz
Email:

Entrenamientos en el Verano:

Basketball (Nifias)
Entrenadora/Coach: Tiffany O’Day
Email:

Entrenamientos en el Verano:

Comuniquese con Coach O’Day

Ski (Nifios y Nifias)
Entrenador/Coach: Jon Olsen
Email: Jon-Olsen@sbcglobal.net

Winter Cheer (Nifos y Nifas)
Entrenador/Coach: Xavier Gonzalez
Email:

Wrestling (Nifios y Nifias)
Entrenador/Coach: Tony Sharron
Email:

DEPORTES DE LA PRIMAVERA

Swimming and Diving (Nifios)
Entrenadora/Coach: Casey Brichetto
Email:

Swimming and Diving (Nifas)
Entrenadora/Coach: Casey Brichetto
Email:

Track and Field (Nifios)
Entrenador/Coach: Jason Mixie
Email:

Track and Field (Nifias)
Entrenadora/Coach: Wendy Sullivan
Email:

Baseball (Nifos)
Entrenador/Coach: Beau Walker
Email:

Softball (Nifias)
Entrenadora/Coach: Andrea Barton

Email:

Golf (Nifnos)
Entrenador/Coach: Stephen Sear
Email:



mailto:Olek775Baskeball@gmail.com
https://www.washoeschools.net/cms/lib/NV01912265/Centricity/Domain/1134/Galena%20Boys%20Basketball%20Summer%20Program%202023.pdf
mailto:CoachODay@gmail.com
mailto:Jon-Olsen@sbcglobal
mailto:GalenaCheer.Grizzlies@gmail.com
mailto:GalenaWrestling@gmail.com
mailto:CBrichetto@nevada.unr.edu
mailto:CBrichetto@nevada.unr.edu
mailto:JMixie@washoeschools.net
mailto:WLSullivan@washoeschools.net
mailto:BWalker@washoeschools.net
mailto:Andrea.Barton@washoeschools.net
mailto:Stephen.Sear@choreadvisors.com

